Helten lassen

Der 9. Selbsthilfetag im Haus der sozialen Dienste erfreute sich gestern erneut eines regen Zuspruchs

ERFURT.
Selbsthilfetag hiell es gestern
bereits zum neunten Mal. Im
Saal des Hauses der sozialen
Dienste hatten 43 Selbsthilfe-
gruppen ihre Stande aufgebaut,
um ihre Hilfe anzubieten. Der
grofle Ansturm tiberraschte
dann doch etwas, aber die Ten-
denz sei in den letzten Jahren
standig steigend gewesen, hat
Belinda Groll vom Organisa-
tor, der Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir Selbsthilfegrup-
pen, beobachtet. Die beim Amt
fir Soziales und Gesundheit
angesiedelte Einrichtung hatte
ein grofles Spektrum ins gestri-
ge Programm aufgenommen.
Sie konnte dabei auf eine grolRe
Bandbreite in Erfurt zuriick-
greifen. Existieren in der Lan-
deshauptstadt doch nicht weni-
ger als 140 aktive Selbsthilfe-
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gruppen mit etwa 3200 Mitglie-
dern. Die Beratungsangebote
zur Selbsthilfe reichten wvon
Wohnen, Diabetes, Allergien,
Eltern/Familie/Kind, Frauen,
Ernéhrung, Psychischen Er-
krankungen und Sucht bis hin
zu Behinderungen und chroni-
sche Erkrankungen. Die Palet-
te wurde mit Vortragen und
Podiumsgesprich sowie Aktiv-
angeboten und einem Work-
shop abgerundet. Betroffene,
Angehorige und auch Fachleu-
te, die sich iiber die vielen Mog-
lichkeiten informieren wollten,
um diese an ihre Patienten wei-
tergeben zu konnen, zeigten
ein reges Interesse. ,,Selbst ak-
tiv werden, wenn man ein
Problem hat, kompetente Hilfe
suchen — das ist inzwischen im
Bewusstsein wvieler angekom-
men®, so Belinda Groll. mke



