SOMMERDA.
Als erfolgreichstes Jahr seines
nunmehr dreijihrigen Beste-
hens bewertet der Verein ,Le-
bensumwege® 2010. Von S&m-
merda ausgehend erweiterte er
seine Angebote fiir psychisch
Kranke und thre Angehiirigen

um vier weitere Niederlassun-

Wege aus der Krise

Verein Lebensumwege erweiterte Angebote fiir psychisch Kranke und deren Angehérige

gen in Weimar, Apolda, Erfurt
und Bad Frankenhausen.

Mit inzwischen fast 100 Mit-
gliedern sind wir damit die
griofite, aktivste und Gffentlich-
keitswirksamste  Selbsthiife-
Organisation dieser Art in Thii-
ringen”, so der WVereinsvor-
stand. Und weiter: ,Indem wir

Betroffene und deren Familien
auffangen, ihnen Wertschit-
zung und Zuversicht vermit-
teln, mit unserer Hilfe und ih-
ren eigenen Ressourcen Wege
aus der psychischen Krise zu
finden, verbessern wir konse-
quent ihre Lebenssituation und
schaffen damit die Basis fiir die

Riickkehr in ein selbstbe-
stimmites, gliickliches Leben.*
Zur Bilanz gehiiren 163 Ge-
spriachsabende, zahlreiche Ver-
anstaltungen wie Gesamtmit-
gliedertreffen, Fachvortrige,
Konzerte und PBuchlesungen,
Teilnahme an bundesweiten
Seminaren und vielfiltige Kon-

takte zu Vertretern aus Ge-
sundheitswesen, Wirtschaft
und Politik. Der Héhepunkt
der Selbsthilfe-Arbeit war der
1. Preis fiir ,Preiwilliges Sozia-
les Engagement 2010, der dem
Verein durch die BuntStiftung
des Paritiitischen Wohlfahrt-
verbandes verliechen wurde.



