Lebensumwege e. V.

Finanzielle Zuwendung fir Selbsthilfe-Projekt

Mit 100 Mitgliedem ist der Lebensumwege e. V. der gréfite und
aktivste Selbsthilfe-Verein fir Menschen mif psychischen
Erkrankungen in Mitteldeutschland. Die Erfolge in der Basisar-
beit mit Betroffenen, die Pravention, die aktive L ebenshilfe, die
Machsorge, die Vemingerung und/ocder Vermeidung emeuter Kli-
nikaufenthalte, Begleitung zu Reha-Manahmen sowie zu Arzi-
und Therapeutenbesuchen waren und sind messbare Erfolge
des Selbsthilfeprojekies. Ziel des Vereins ist es, Betroffene und
Angehorige im Umgang mit ihren Problemen zu unterstiitzen,
sich untereinander auszutauschen, schnell, direkt und pragma-
tisch zu helfen sowie Losungen zur Verbesserung der Lebenssi-
tuation zu erarbeiten. Dazu treffen sich die Mitglieder wachent-
lich zu Gesprachsabenden an jedem ihrer nunmehr finf Stand-
orte in Sommerda, Erfurt, Weimar, Apolda und Bad Frankenhau-
sen in entspannter und verirauensvoller Atmosphare, in der
jederzeit die personliche Anonymitat gewahrt bleibt, um dber
akiuelle Situationen zu diskutieren, Bewaltigungsstrategien zu
erarbeiten und diese erfolgreich umzusetzen. Fir dieses freiwil-
lige soziale Engagement wurde der Verein in diesem Jahr von
der Paritatischen BuntStiftung Thiiringen mit dem ersten Preis
geehrt. Auch medial macht der Verein auf sich aufmerksam, so
Zuletzt am 02. Dezember in der MDR-Femsehsendung "Haupt-
sache gesund" mit dem Thema "Unerklariche Beschwerden”.
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Um die erfoigreiche Arbeit des Vereins zu unterstreichen und
finanziell zZu unterstiiizen, Ubergab unfangst der Landtagsabge-
ordnete Ralf Hauboldt stellvertretend fir den Alternative 54 e V.
einen Scheck in HGhe von 300 Euro an den Vorstandsvorsitzen-
den Hans-Christoph Richier. Das Geld soll zur Anschaffung von
Biromaterial und -ausstatiung fiir neue Anlaufstellen in 2011
Verwendung finden.



