Unterstiitzung fiir Selbsthilfe-Projekt

Alternative 54 ilibergab Spende zur Biiroausstattung an Sommerdaer Verein Lebensumwege

. SOMMERDA.
Pekuniire Unterstiitzung fiir den
Verein Lebensumwege in S6m-
merda gab es jetzt vom Land-
tagsabgeordneten Ralf Hau-
boldt (Linke). Mit 100 Mitglie-
dern sei dies der grofte und ak-
tivste Selbsthilfe-Verein Mittel-
deutschlands; so der Abgeord-
nete in einer Pressemitteilung.
Die Erfolge in der Basisarbeit
mit Betroffenen, die Priventi-
on, die aktive Lebenshilfe, die

* Pekuniare = geldlich, finanziell

* ... freie...”

* ...der grofRte und aktivste Selbsthilfeverein." ist hier nicht ganz richtig. Hier muss es teif3"..der gro3te und aktivste_psychosozial&elbsthilfeverein.."

Nachsorge, die Verringerung
und/oder Vermeidung erneuter
Klinikaufenthalte, Reha-Mal3-
nahmen sowie Arzt- und The-
rapeutenbesuche seien messba-
re Erfolge des noch jungen
Selbsthilfe-Projektes.

Ziel des Vereins ist es, Betrof-
fene und Angehorige im Um-
gang mit ihren Problemen zu
unterstiitzen, sich untereinan-
der auszutauschen, schnell, di-
rekt und pragmatisch zu helfen

ist hier nicht ganz richtig. Hier muss es heil3dreiwillige “ ...

sowie Losungen zur Verbesse-
rung der Lebenssituation zu er-
arbeiten. Dazu trifft man sich
wochentlich in Selbsthilfegrup-
pen an jedem der nunmehr fiinf
Standorte in Sommerda, Er-
furt, Weimar, Apolda und Bad
Frankenhausen in entspannter
und vertrauensvoller Atmos-
phire, in der jederzeit die per-
sonliche Anonymitdt gewahrt
bleibt, um iiber aktuelle Situa-
tionen zu diskutieren, Bewiilti-

gungsstrategien zu erarbeiten
und umzusetzen. Fiir dieses
freie*soziale Engagement wur-
de der Verein in diesem Jahr
von der paritidtischen Buntstif -
tung Thiiringen mit dem ersten
Preis geehrt (TA berichtete).
Auch in der Offentlichkeit
macht der Verein auf sich auf-
merksam, so am 2. Dezember in
der Fernsehsendung ,,Hauptsa-
che gesund® mit dem Thema
unerklirliche Beschwerden.

Um die erfolgreiche Arbeit des
Vereins zu unterstreichen und
finanziell zu unterstiitzen iiber-
gab der Landtagsabgeordnete
Ralf Hauboldt stellvertretend
fiir die Alternative 54 einen
Scheck in Héhe von 300 Euro
an den Vorstandsvorsitzenden
Hans-Christoph Richter. Das
Geld soll zur Anschaffung von
Biiromaterial und -ausstattung
fiir neue Anlaufstellen in 2011
Verwendung finden.



