Sémmerdaer Allgemeine vom 26.11.2010

Umwege
konnen zum
Ziel fiihren

Experten in eigener Sache
haben sich in S6mmerda
zum Verein Lebensumwe-
ge zusammengeschlossen.
TA sprach mit Vereins-
griinder und Vorstand
Hans-Christoph Richter.

ENGAGIERT: Hans-Chris-
toph Richier (46), Verkaufs-
auflendienstmitarbeiter.

Was verbirgt sich hinter dem
Namen ,.Lebensumwege”?

Wir verstehen uns als ein
Selbsthilfeprojekt fiir Men-
ﬁchenthlrlfcn.';tp :]syclns chen Er-
krankungen und deren Ange-
horige. Gegriindet im Januar
Emﬂgehﬂhﬂnﬂ al:tl.lell]weite-
re vier Niederlassungen in
Weimar, Apolda, Erfurt und
Bad Frankenhausen mit in-
gesamt rund 100 Mitgliedem.
Der Verein arbeitet ehren-
amtlich, ist als gemenniitz}
und mildifitig anerkarnt un
ist das derzeit grifite psycho-
soziale Projekt dieser Art in
Thiringen. Wir verfiigen liber
eine auch in Fachkreisen an-
erkannte Internet-Prisenz:
www.lebensumwege-ev.de

Was leistet der Verein?

In erster Linie wollen wir ei-
ne Anlaufstelle und eine
Moglichkeit anbieten, die es
s0 bisher in unserer Region
nicht gegeben hat.Gerade mit
unserem Erfahrungspotential
kinnen wir uns den Proble-
men auf einer villig anderen
Ebene widmen als das Arzte
und Therapeuten je kinnten.
Unser Vorteil ist zum einen
der Zeitfaktor, der uns ande-
re Spielrdume fiir das person-
liche, mndividuelle und auf
Wunsch villlig anonyme Ge-
spriich ermiglicht

Jetzt gibt es eine Ehrung?

Wir erhalten am 2. Dezember
von der Parititischen Bunt-
Stiftung Thiiringen den 1.
Preis fiir Freiwilliges soziales
Engagement 2010. Gewiir-
digt wird unser Konzept ,Fli-
chendeckende psychosoziale
Selbsthilfe fiir Thiiringen®.

Der MDR hat Sie eingeladen?

Die beiden Vorstinde, Olaf
Lindenlaub aus SchloBvip-
pach und ich, sind am 2. De-
zember, 21 Uhr, beim MDR
in der Sendung ,Hauptsache
Gesund“ mit Dr. Franziska
Rubin. Thema sind ,Uner-

klidrliche Beschwerden®.
Gesprich: Birbel Albold



