Neues Angebot
zur Selbsthilfe

bel psychischen
Erkrankungen

APOLDA.
An psychisch Kranke richtet
sich ein Angebot des Selbst-
hilfe-Vereins Lebensumwege.
Der eingetragene Verein lddt
fir Dienstag kommender
Woche zu einem ersten Tref-
fen. Dabei sollen sich nach
Vereinsangabe interessierte
Betroffene, Angehorigen und
Vereinsmitgliedern erstmals
verstéindigen. Danach wiir-
den wichentlich Gespréchs-
abende stattfinden.

Das Projekt betreut bereits
seit zwei Jahren Betroffene
mit Depressionen, Angst-
und manisch-depressiven Er-
krankungen in Stmmerda
und Weimar. Die Teilnehmer
sollen in den Treffen ihre Er-
fahrungen austauschen und
Verstindnis flireinander auf-
bringen. Ziel ist, ein soziales
Netz zu kniipfen, in dem sich
die Betroffenen aufgefangen
und verstanden fiihlen.

Das erste Treffen findet am
18. Mai ab 18.30 Uhr in den
Ridumen des Lebenshilfe-
werks Weimar/Apolda eV.
in der AuenstraRe 3 statt.



