Uber die Schamgrenze hinaus treten und Mut machen

Handreichungen fiir Depressionspatienten: Neues Selbsthilteprojekt ,Lebensumwege” wird von Betroffenen in Weimar bestirmt

W Von Anke Sommarfeld

Weimar. (Llz] .Dass ich meine
(Geschichie erxdhle; soll ande-
ren Betroffenen und  deren
ﬁn&ahung&n Mut machen,
sich mit eimer psychischen
Erkrankung nicht allein golas-
sen zu fihlen. sondern aktiv
nech Hilfe zu suchen, bevor
nur noch der Suixd die letzle
Miglichkeit scheint. *

st die Geschichte von
Olef Lindenlaub, der mit dem
Verain »Lebensumwegs”
Menschen in Welmar seine
Unterstijtzu anhietel. Ein
enpagierter Mann. der seine
Tachter nach erster Ehe allei-
ne profizog. sich um seine
pilegebediirfizen Eltern kiim-
merte, ein Haus baute wnd
sich selbst nie zu wichiig
nshm. Z004 priindete er mit
Unterstiitzung seiner rwoiten
Frau ein sigencs Computer-

Service-Unternehmen, das bis
zuletzt gui lief. Bis irgend-
wann alles zu viel wurde und
BT SOQRC Seing Salbststindir,-
ket aufpeben musste. Viele
Jahre hette der heute 46-Jdhr-
o an immer stirker werden-
en Stimmungsschwankun-
gen, extremen Tiefs, Mut-
und Antricbslosigkeit pelitten
und sich zunehmend aus sei-
pem sozalen Umfeld surick-
EEZORETL
Depression  lantete 2006
die [hagnose — eine Stoff-
wechselerkrankung im  Gae-
hirn, die den normalen Ga-
mitszustand durch Vermin-
derung des Transportes vom
Botenstoffen villig aus dem
Gleic icht brin kann.
JDamals hatte 1ch keine Ah-
nung von der Erkrankunp und
thren Auswirkunpen aul das
alltigliche Leben”, berichiste
Lindenlaub. Seit einem Kli-

nikaofenthalt im selben Jahr,
der richtigen Madikation und
regelmiliger dirzilicher Be-
treuung geht es ihm besser. Er
habe pelernl, mit der Erkran-
kung umzugehen und Eein
Leben wieder in dig Hand =
nehmen. Seine Fran und die
beiden Téchisr fangen 1hn
mit gller Lishe und allem Ver-
stindnis auf

Durch seine eigene Erkran-
kung hat der 45?3 hrige auch
erkannt, wis wichbip e st
sich mit anderen Betroffenen
augfauschen zu kinnen. In
Ermanpelung &n  derartigen
Angeboten kam ihm 2008 dis
Idee, eine Selbsthilfepruppe
wu griinden. Seither bietet er
unter dem MNemen ,Lehens-
umwege” im Sammerdaer
Pfarrhaus  pemeinsam  mil
Hana-Christoph Richter, ei-
nem Leidensgenossen, Ein-
relpesprache und Gruppensit-

Odaf Lindenlaub ist zweiter

Vorstandsvorsitzender
Veroins Lebensumwege”.

des

zingen fir penau diese Men-
schen an. Mittlerweile sogar
als eings ner mildtatizer
Versin. 30 Mitglieder besu-
chen die wichentlichen Sit-

zungen. Auch Betroffene aus

Weimar waren stets pekom-
men, um in Notlegen Hilfe zu
grfabren, ein Umstand, der

den Verein bewog, in Weimar
Anfa Jemuar eine zweite
Anlaunfstells minzurichten.
Schon beim ersten | Probe-
lauf” kamen viel mehr Leute
gls erwartet. e ist uns nch-
1z bewusst rorden,  wie
grofl der Bedarf mach einem
derarligen Hilfsangebot ist”,
s0 Landenlaub. Prompt wur-
den die Sprechstunden wm
eing wichentliche Cruppen-
sitzung mil&rt. in der Be-
troffene pemeinsam nach We-
En suchsn trotz psychizcher
ein  plickliches

Leban I' zu  kinnen.
SWir versichen uns kemnes-
als Therapsuten oder
Arrte, sondem waren selhst
betroffen” . erklart der Vorsit-
zende |:|E:r ~Lebansumwege®,

Hans-Christoph Richter. Sie
wollen Mut machen, sich
nicht fiir die Erkrankung zu
schamen, an deren Zustande-

kommen mean kewnerler Mit-

veraniwortung trdgt. Thre Er-
fahreng im Umpang mit der
unsichtharen, aber keines-

weps weniger ernsthafien Er—

krank Largahem
W :lade:w:ﬁa it E1m:smua

tetlen und smh n K.nsana:-
tuationen pegenseitig siitzen.
Hilfe zur geﬁ:sﬂiii[e also, die
dort enkniipft, wo drztliches
Engapement an Grenzen stalit.
LDepressiven fehlt krank-
heitsbedingt der notips An-
iriebh  Fir die alliaphichsten
Dinge”, vernit Richter. | Ge-
nan da seizen wu’ als Selhst-
hi!?mp ¢ an.” Man helfe
uche nach pesigne-

ten  Therapiemiglichkeiten,
Behiérdenginpen, der Woh-
nungsfindung oder beim Aus-

Eul!Em von Anirépen. 1-
kommen rﬂ%sm Eufpg:r-
tan in die Gruppensitzungen
und referieren, wie aus ihree
Sicht mat der Krankheit uwm-
mﬂgﬂﬂ werden kann. Le-
" hietet eher
nichi nur ein Forum Fir all je-
ng, die unter Depressionen
leiden, sondern auch fir de-
ren Angehiripe. die off mchi
wissan, wie sie mit der Er-
krankung umgehen sollen. In
den Cruppen- und Emaelge-
richen erdffnen sich thnen
iﬁegg, ihre. Probleme zu he-
wiil tigen.

Jedan Mittwoch 18-19

Uhr findan die Grup-
pensitzungan sowie jaden 1.
und 3. Donnerstag im Monat
15-18 Uhr die Sprechstundan
inder Praxis argo.brave”,
MarkistraBe 14 statt. Mehr un-
ter www kbansumweage-ov.de



