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2 Buchtitel zum Thema: Schlafstörungen 
 

 

036 

Ratgeber Schlafstörungen: Informationen für Betroffene und Angehörige von Dieter 
Riemann (Autor) 

• Verlag: Hogrefe-Verlag; Auflage: 1 (Dezember 2003)  
• Sprache: Deutsch  
• ISBN-10: 3801717631  
• ISBN-13: 978-3801717636  
• Größe und/oder Gewicht: 20,4 x 14,8 x 0,8 cm 

 
 

037 

So schlafen Sie gut! von Jürgen Zulley (Autor) 
• Gebundene Ausgabe: 136 Seiten  
• Verlag: Zabert Sandmann GmbH, Verlag; Auflage: 1 (30. Juli 2008)  
• Sprache: Deutsch  
• ISBN-10: 389883218X  
• ISBN-13: 978-3898832182  
• Größe und/oder Gewicht: 22,2 x 15,6 x 1,4 cm 
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Schlafstörungen bewältigen: Informationen und Anleitung zur Selbsthilfe von Jutta 
Backhaus (Autor), Dieter Riemann (Autor) 

• Taschenbuch: 108 Seiten  
• Verlag: BeltzPVU; Auflage: 1 (1. Juni 1996)  
• Sprache: Deutsch  
• ISBN-10: 3621273239  
• ISBN-13: 978-3621273237  
• Größe und/oder Gewicht: 20,6 x 13,4 x 1 cm 

 
 

Diesen Download tätigten Sie von: „Lebensumwege e.V." (Internet: www.lebensumwege-
ev.de, Mail: info@lebensumwege-ev.de) ... dem Selbsthilfeprojekt bei Depressionen, Angst- und 

manisch - depressiven Erkrankungen in Sömmerda, Weimar, Apolda/ Thüringen. 
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